
Thaum txuag tshuaj  tua kab

Tsis txhob txuag tshuaj rau tej 

hnub uas cua hlob heev (tej cua 

uas khiav ceev tshaj 10 MPH) 

lossis thaum cua tshuab rau ub 

rau no

Yuav kom cua tsis txhob tshuab 

mus, siv lub hau uas txuag kom 

dav thiaj tswj tau tus pas txuag 

tshuaj kom qis zog

Tsis txhob txuag tshuaj rau tej hnub uas kub 

tshaj 85 degrees Fahrenheit

Tsis txhob 

txuag tshuaj rau 

tej nroj thiab 

tsiaj qus ua yus 

tsis xav tua.

Tsis txhob txuag tshuaj 

thaum koj pom muaj muv

Tsis txhob txuag tshuaj rau 

tej hnub uas pos huab

Tsis txhob txuag tshuaj ntau 

tshaj li qhov tsim nyog, yog siv 

tshuaj ntau dhau lawm yuav ua 

rau tej qoob loo tuag tau, tsuas 

dej thiab tej qoob loo.

Tsis txhob txuag tshuaj 

thaum los nag lossis 48 

xuab moos ua ntej yuav los 

nag.
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