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Esta publicacidn analiza diversos canales de comercializacién de hierbas organicas en
invernadero y evalua los factores econémicos que deben considerarse en la produccion a
pequeiia escala. También aborda los métodos de produccioén, incluyendo el potencial de la
produccion hidroponica.
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Introduccion

Las hierbas organicas se cultivan para una amplia
variedad de mercados, entre ellos los mercados medicinal,
ornamental y culinario (ya sea en forma de productos
frescos cortados, listos para consumir, o como plantas
vivas). Esto brinda a los productores muchas opciones
interesantes y mercados entre los que elegir.

Esta publicacién tiene como objetivo ayudar
alos productores pequeios a tomar
decisiones sobre cédmo incursionar en estos
mercados, aprovechando las oportunidades
de extensidn de temporada que ofrecen los
invernaderos. Esta publicacion también
aborda la produccidn organica a pequeia
escala de hierbas en invernaderoy analiza
los canales de comercializacion, las
consideraciones econdmicas, los métodos
de producciény consejos para el control de
plagasy enfermedades.

Mercadotecniay
Economia

Pequeios productores en un
gran mercado

Los productores deben “investigar
cuidadosamente cualquier mercado
especializado” antes de invertir en él. Sin
embargo, puede resultar dificil encontrar
estadisticas e informacion confiables para
un propietario de tierras con recursos
limitados. Ahora, dado el auge de la
produccion nacional de hierbas a gran escala
y el creciente volumen de importaciones
baratas que abastecen alas cadenas de
supermercados en todo el pais, la
investigacion de mercado para productores
a pequeia escala deberia centrarse en visitar
restaurantes, mercados de productores,
cervecerias y otros negocios locales. La
buena noticia es que a medida que se cierra
una oportunidad de mercado, pueden surgir
mas oportunidades a nivel local. Las
investigaciones en Internet indican una
mayor conciencia en Estados Unidos sobre

los posibles beneficios paralasaludy el
sabor superior de los alimentos producidos
localmente, especialmente en sistemas
sostenibles y organicos.

La Encuesta sobre la Industria Orgéanica de
2021 de la Asociaciéon de Comercio Organico
(OTA) reveld que el crecimiento récord del
sector organico continud durante el 2020:
las ventas de productos organicos en los
Estados Unidos alcanzaron alrededor de un
total de 61.9 mil millones de ddlares en 2021,
lo que refleja un aumento de casi 6.8 mil
millones de ddlares con respecto al afio
anterior. Las ventas de alimentos organicos
aumentaron un 12.8 por ciento con respecto
al ano anterior, hasta alcanzar los 56.5 mil
millones de ddlares, y ahora representan casi
el seis por ciento de las ventas totales de
alimentos en este pais (Russell, 2021).

Si aplicamos esta tendencia a los
restaurantes locales, los mercados de
agricultores, los mercados comunitarios, los
programas escolares e institucionales de
concientizacion sobre la alimentaciony la
salud, asi como a las microcervecerias en
todo el pais, en teoria, nunca ha habido una
mejor oportunidad para vender productos
frescos a nivel local.

Cada vez son mas los restaurantes que
ofrecen comida de diversas procedencias
étnicas, lo que implica que adquieren una
gama mas variada de ingredientes
directamente de los productores, lo que
representa otro mercado potencial para las
hierbas organicas. Existen numerosos sitios
web que pueden ayudarte a encontrar
restaurantes en cualquier zona del pais; uno
de los mejores sitios de busqueda general es
tripadvisor.com, aunque también hay otros,
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Los costos de
produccion
organica suelen
ser mas elevados
que los de los
invernaderos
convencionales,
ya que el control
de plagas

y malezas,

los aditivos

para el suelo

y las semillas
organicas
certificadas
suelen ser mas
costosos que
sus equivalentes
convencionales.

como organicrestaurants.com. Muchos
estados y comunidades también elaboran
guias gastrondémicas locales que incluyen
restaurantes que comprany sirven
productos locales. Un ejemplo de dicha guia
es Farm to Table Western PA (https://
farmtotablepa.com), un sitio web que presta
servicio al area de Pittsburgh. Con el
crecimiento de la alimentacion saludable y
local, asi como de la concientizacion al
respecto, cualquier productor de hierbas
organicas de invernadero que se encuentre a
una distancia razonable de una ciudad o
comunidad grande tiene buenas
posibilidades de encontrar un minorista
organico, un restaurante, una
microcerveceria o un punto de venta similar
que compre productos locales y frescos.

Cualquiera que esté considerando cultivar
hierbas en invernadero para la venta
comercial deberia realizar primero un
analisis de costo-beneficio. No es posible
cultivar todos los cultivos en todos los
lugares con una rentabilidad razonable. Los
precios premium pueden ser fundamentales
para la operatividad de los invernaderos
organicos. Los costos de produccion
organica suelen ser mas elevados que los de
los invernaderos convencionales, ya que el
control de plagas y malezas, los aditivos
para el sueloy las semillas organicas
certificadas suelen ser mas costosos que
sus equivalentes convencionales. También
hay que considerar los mayores costos de
mano de obra en la produccidén organica,
como la eliminacion manual de malezas en
lugar del uso de herbicidas quimicos. Para
lograr un retorno satisfactorio de la
inversion, los productores organicos deben
estar preparados para desarrollar
estrategias innovadoras de producciony
comercializacion.

Sin embargo, ante todo, un productor exitoso
debe desarrollar mercados en los que el
precio de los productos organicos compense
adecuadamente todos los costos de
produccion. Ademas, el proceso de
comercializacion debe ser compatible con la
personalidad y las habilidades empresariales
del productor.

Unavez que los nuevos productores hayan

establecido sus costos de producciény un
margen de ganancia minimo aceptable,
deberan dedicar tiempo a investigar la zona
donde planean comercializar sus productos.
Por ejemplo, deben tomar nota de los
precios en los supermercados locales tanto
de las hierbas convencionales como de las
organicas, del tipo de productos que se
venden, de si estan etiquetados como
‘locales’y del tipo de productos que se
cultivan en la zona. También se puede
obtener informacion util visitando los
mercados de productores locales, los
mercados comunitarios y a los productores
que venden directamente al publico.

Ademas, aunque tal vez sea de importancia
secundaria, esta la investigacién sobre las
tendenciasy los precios nacionales en sitios
web como el Servicio de Comercializacion
Agricola (AMS) del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (USDA).
EI AMS publica los precios actuales de
mayoreo de las hierbas culinarias cultivadas
de manera convencional (semanalmente) en
los principales mercados terminales de
productos agricolas de todo Estados
Unidos, asi como en una seleccion de
mercados de agricultores de todo el pais.
Ademas, este sitio ofrece tablas
comparativas de precios entre productos
locales y nacionales, asi como entre
productos organicos seleccionadosy
convencionales. Desafortunadamente, para
comparar precios entre hierbas culinarias
organicas y convencionales, es necesario
combinar lainformacién de este sitio con la
de otros sitios web, como el Informe de
Precios de la Asociacion de Agricultoresy
Jardineros Organicos de Maine (consulte la
seccion Recursos adicionales), o con la de
alguno de los muchos proveedores de
hierbas culinarias frescas con certificacion
organica en todo el pais.

Unavez que conozcas tus costos de
producciony tu capacidad empresarial y de
mercadotecnia, las estrategias de
mercadotecnia podrian incluir muestras
promocionales, la reduccion de precios (y,
por lo tanto, de las ganancias) si es
necesario para mantener las ventas, la
capacidad de extender tu temporada de
cultivoy el espacio para cultivar productos
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especializados para minoristas especificos.
Como se menciond anteriormente, dado
que muchos supermercados estan
ampliando sus surtidos de alimentos
organicosy especializados con suministros
de productores nacionales y extranjeros a
gran escala—ademas de las ofertas a través
de pedidos por correoy entregaa
domicilio—, el productor a pequeia escala
debe esforzarsey ser creativo para
establecer un mercado especifico. Esto no
significa tratar de competir con los precios
y la disponibilidad de los supermercados
(aunque la produccién local de hierbasy
hortalizas durante todo el afio seria una
ventaja definitiva), sino resaltar el vinculo
local de la granja a la mesa. Es probable que
los alimentos cultivados localmente sean
los mas frescos y nutritivos. Busca tiendas
locales de alimentos saludables u organicos,
tiendas de comestibles locales,
restaurantes, microcervecerias y mercados
que compartan esta filosofia. Llegar a
acuerdos con estos compradores aun puede
representar un desafio, ya que muchos
minoristas solo se comprometen a comprar
a productores que puedan garantizar un
suministro regular y constante durante todo
el ano. Aqui la ventaja de la produccion en
invernadero, ya que mejora la capacidad
para suministrar productos todo el afo.

Hierbas organicas empaquetadas. Foto: Shenandoah Growers
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Un productor que desee abastecer estos
mercados, pero que no pueda garantizar por
si solo el suministro o la cantidad de
productos requerida, podria unirse a una
cooperativa local de productores—o
crearla—integrada por quienes también
deseen acceder a dichos mercados. La
ventaja de esto es que un grupo colectivo
de productores tiene mayor capacidad que
un individuo por si solo para producir la
cantidad, la calidad y el suministro
constante que exigen algunos minoristas. A
costa de perder algo de independencia
como productory con menos control sobre
los precios de los productos, las ventajas
podrian incluir nuevos mercados, posibles
oportunidades para compartir maquinariay
equipo, y ahorros en compras al por mayor
de semillas, fertilizantes y otros costos
variables. Para obtener mas informacion
sobre formas de cooperar con otros
productores, consulta la publicacion de
ATTRA Food Hubs: A Producer Guide
(Centros de distribucién de alimentos: una
guia para productores).

Otros factores clave que podrian contribuir
al éxito incluyen el cultivo de una amplia
variedad de hierbas—para reducir el riesgo
de que falle un cultivo en particular—y el
desarrollo de una red de compradores, si es
posible, para evitar la dependencia de uno o
dos compradores. Otras estrategias
incluyen diversificar aun mas la oferta de
productos (por ejemplo, la produccion de
microverduras) o comercializar productos
de valor agregado, como paquetes de
ensaladas ya preparadas.

Panorama general del mercado
estadounidense en la actualidad

En los ultimos afos se ha observado una
expansion continua de la industria nacional
de hierbas cultivadas en invernadero. Un
ejemplo de ello ha sido el crecimiento de
Soli Organic (anteriormente Shenandoah
Growers), que se fundé en 1989 como una
granja familiar dedicada al cultivo de
hierbas en Virginia desde entonces, se ha
convertido en uno de los principales
proveedores de hierbas frescas, hierbas
vivas y microverduras en todo Estados
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Por lo tanto, para
el productor
principiante, lo
mejor es ponerse
en contacto con
restaurantes
locales, tiendas
de alimentos,
microcervecerias
y otros negocios,
y preguntar qué
hierbas estarian
dispuestos a
comprar, en qué
cantidadya qué
precio.

Unidos. Ademas de Virginiay la mayoria de
los estados de la costa este, ahora operan
en el Medio Oeste y en muchos estados del
oeste, y cuentan con certificacién organica
(Soli Organic, 2026). Podria decirse que son
uno de los proveedores mas grandes del
pais, ya que emplean el sistema de hub-and-
spoke, con una produccidn centralizada que
se extiende en todas direcciones hacia los
mercados minoristas. Ademas del ejemplo
anterior, otras empresas también tienen
una gran presencia tanto a nivel nacional
como global en el mercado de las hierbas
aromaticas.

Aunque la demanda de hierbas frescas esta
creciendo de manera constante en Estados
Unidos, gran parte de esta demanda la
satisfacen los productores nacionales a
gran escalay las importaciones de bajo
costo de hierbas frescas y secas. En algunos
mercados, esto limita las oportunidades de
competencia de los productores de
invernadero, especialmente en zonas con
alta densidad de poblaciony cadenas de
distribucion de bajo costo para productos
importados, producidos de manera
convencional y libres de transgénicos. A
modo de ejemplo actual, la albahaca
importada de Colombiay Tailandia se esta
comercializando en los mercados
terminales al momento de redactar este
informe (USDA-AMS, 2026).

Hierbas adecuadas
parainvernaderos
organicos

¢Qué hierbas son las mas adecuadas para
la produccién organica en invernadero? Es,
en realidad, una pregunta de
mercadotecnia sin respuesta definida, ya
que la mayoria de las hierbas crecen en
cualquier lugar si estas dispuesto a incluir
la luz artificial y la calefaccién en tus
costos de produccion. Por lo tanto, para el
productor principiante, lo mejor es ponerse
en contacto con restaurantes locales,
tiendas de alimentos, microcerveceriasy
otros negocios, y preguntar qué hierbas
estarian dispuestos a comprar, en qué

cantidad y a qué precio. Ademas, explora la
comunidad local y los mercados de
agricultores paraver qué hierbas se
venden alliy cuales no. Muchas hierbas se
pueden cultivar tanto en un invernadero
como al aire libre en el jardin; sin embargo,
las plantas delicadas, como la albahaca, el
cilantro, el eneldo, el perejil y la manzanilla
prosperan mejor en un ambiente
controlado. Busca también otros factores,
como hierbas que no requieran sistemas
de iluminacién especializados ni mucha
luz, como el cilantro, el perejil, el toronijil, el
cebollin, el jengibre y la menta.

Ademas, las investigaciones muestran que,
incluso en las zonas rurales del pais, los tres
pilares tradicionales de la cocina étnica
estadounidense—Ilaitaliana, la chinay la
mexicana—son accesibles hasta cierto
punto, y que la cocina japonesa e india
también estan ganando popularidad. Esto
abre nuevos mercados potenciales en
muchas zonas para hierbas como la
curcuma, el cardamomo, el comino, el
jengibre, la alholvay el azafran. Existen
muchos buenos puntos de referenciay
guias de cultivo para estas hierbasy otras,
como la lima kaffir, la hierba shiso, la
albahaca tailandesa, el comino negroy la
mejorana (Grant, 2016). Finalmente, con
algo de experienciay éxitos, empieza a
explorar otros tipos de mercadosy las
hierbas con las que abastecerlos. Existen
muchas categorias diferentes de hierbas:
hierbas culinarias frescas, hierbas
culinarias secas, plantas aromaticas,
hierbas decorativas y fragantes, hierbas
medicinales, y hierbas para aceites
esencialesy tintes.

Con el auge de los productores de semillas
con certificacion organica que venden por
correo en todo el pais, deberia ser
relativamente facil conseguir semillas con
certificacion organica. Sin embargo, si no se
dispone de semillas organicas, de acuerdo
con el §205.204 de las Normas Organicas
Nacionales, se permite utilizar semillas
producidas de manera convencional, libres
de OGM y sin tratar para un cultivo anual de
hierbas organicas. Se recomienda leer el
documento completo, pero a continuacion
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se enumeran dos puntos importantes de
la descripcion:

Abastecimiento de semillas, plantulas
anuales y material de siembra

4.2 Las operaciones certificadas podran utilizar semillas y

material de siembra no organicos unicamente si no se
encuentran disponibles en el mercado variedades
equivalentes de semillas y material de siembra organicos.

a. La disponibilidad comercial se define en el §205.2y se

refiere a la capacidad de obtener un insumo de
produccion —en este caso, semillas o material de
siembra— en la forma, calidad o cantidad adecuadas
para cumplir una funcion esencial en la produccion
organica. A los efectos de esta excepcion, una
“variedad equivalente” es una variedad del mismo
“tipo” (por ejemplo, lechugas de cabeza frente a
lechugas de hoja) o que posea caracteristicas
agronomicas o de comercializacion similares
necesarias para cumplir con los requisitos especificos
del lugar de una operacion. Estas caracteristicas
pueden incluir, entre otras: el nimero de dias hastala
cosecha; el color, el sabor, la humedad y los perfiles
quimicos o nutricionales de la variedad del cultivo
cosechado; el vigor o el rendimiento del cultivo
cosechado; la adaptacion regional, la resistencia a

enfermedadesy plagas, o la utilidad de la planta en una

rotacion de cultivos.

b. El precio no puede ser un factor a tomar en cuenta
para determinar la disponibilidad comercial.

NCAT.ORG/ES

Es importante sefialar aqui que la definicion
de “no disponible comercialmente” se
resume en la falta de semillas organicas, ya
sea en cuanto a su forma, calidad o
cantidad, “para cumplir una funcion
esencial en la produccién organica”. Como
se menciono anteriormente, dado que la
mayoria de las semillas con certificacion
organica ahora se pueden obtener por
correo a un precio determinado (véase el
punto 4.1.2.b anterior), y que la calidad no
deberia ser un problema con las semillas
con certificacién organica, los Unicos
factores que podrian justificar la compra de
semillas no organicas son laformay la
cantidad de las semillas. Esto seguira
estando sujeto a lainterpretacion del
certificador acreditado para una operacién
especifica.

En el caso de las hierbas perennes que se
propagan por esquejes, los productores de
hierbas en invernadero suelen tomar
esquejes de sus propias “plantas madre”.
Esto les daalos productores que cuentan
con certificacion una ventaja decisiva sobre
las empresas emergentes, ya que pueden
obtener plantulas organicas en cualquier
momento, sin un periodo de esperay a bajo
costo. Los cultivadores que buscan obtener
la certificacion organica por primeravez o
que desean cambiarse a un nuevo
certificador, asi como las personas que
planean construir invernaderos para la
produccidén organica, harian bien en
asegurar sus hierbas perennes desde el
inicio del periodo de transicion obligatorio
de tres anos. Tras la certificacidon de una
operacion de invernadero, cualquier nuevo
stock de plantas perennes debe provenir de
una fuente certificada como organica o ser
cultivado durante al menos un afo bajo un
sistema de manejo organico aprobado antes
de que los productos derivados de estas
plantas puedan venderse legalmente como
organicos. Esto se aplica tanto al stock base
para la produccion de plantas en maceta
como a las plantas perennes para la
produccion de hierbas frescas cortadas.

Métodos de
produccion

Los métodos de produccion de hierbas en
invernadero son similares a los de las
hortalizas cultivadas en invernadero. Sin
embargo, existen algunas practicas
especificas para la produccidn de hierbas. La
fertilidad y el riego, por ejemplo, deben
gestionarse de manera un poco diferente. El
exceso de agua o fertilizante puede provocar
un mal establecimiento de las plantulas de
crecimiento lento o de los esquejes
semilefiosos. Esto también puede dar lugar a
tasas de crecimiento excesivas
(especialmente en la albahaca, el cebolliny el
eneldo), o a un menor contenido de aceites
esenciales, lo que resulta en una disminucioén
del aroma o del valor culinario. Las
temperaturas en el invernadero para las
hierbas son casi las mismas que para las
plantas de jardin: temperaturas de dia de 70
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a75°Fy unatemperatura de noche de 60°F.
Ademas, la falta de luz y el hacinamiento
haran que las plantas se ‘estiren’ en busca
de laluz, lo que reducira la calidad culinaria
y el contenido de aceites. Es importante
proporcionar la maxima luz a finales del

Ademas de la publicacion de ATTRA titulada
Produccion de hierbas en sistemas organicos,
otros puntos de referencia son las siguientes
publicaciones (hay mas informacion disponible
en la seccion Recursos adicionales):

El libro The New Organic Grower (El nuevo agricultor organico),
de Eliot Coleman (1989), que cuenta con un capitulo sobre
“jardineria de invierno” que ofrece informacion para las zonas
de rusticidad 3 a 6 del USDA sobre técnicas utiles para adaptar
un sistema de huerto doméstico a la producciéon comercial. The
Winter Harvest Handbook (Manual de cosecha de invierno)
(2009), también de Eliot Coleman, y Year Round Vegetable
Garden (El horticultor durante todo el ano), de Niki Jabbour
(2011), ofrecen guias estacionales faciles de seguir, tablas utiles
que incluyen las horas de luz del dia en diferentes latitudes,
proyectos de construccion y buenas guias de siembra.

;-
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Hierbas, flores y microverduras (izquierda) y bandejas con albahaca, girasoles y chicharos (derecha). Fotos: NCAT

inviernoy principios de la primavera en
la produccidén de hierbas aromaticas
en invernadero.

Aunque es posible, pocos productores
cultivan hierbas en suelo dentro de los
invernaderos. Lo mas comun es que los
productores las cultiven en un medio sin
suelo (es decir, una mezcla para macetas)
dentro de macetas o como plantulas para
trasplantar. Para obtener la certificacién
organica, las hierbas cultivadas en
invernadero deben haber sido cultivadas en
una mezcla para macetas con certificaciéon
organica. Las mezclas comerciales para
macetas suelen contener agentes
humectantes y fertilizantes sintéticos que
no estan permitidos en la produccion
organica, lo que obliga a los productores
organicos a preparar su propia mezclaoa
comprar una mezcla certificada como
organica. La mayoria de las mezclas
organicas para macetas se basan en
compost de buena calidad enriquecido con
turbay perlita o vermiculita, y
complementado con fertilizantes organicos
como harina de huesos, harina de plumasy
algas marinas. Dicha mezcla seria adecuada
para la produccidn de hierbas, con una
variacién. Dado que la mayoria de las
hierbas son nativas de regiones con suelos
neutros o ligeramente alcalinos, el pH
Optimo paraellas es de 6.0 a7.0. La mayoria
de las mezclas sin suelo tienen un pH entre
5.0y 6.0, por lo que deben ser enmendadas
con cal antes de su uso. La publicacion de
ATTRA Mezclas de tierra para macetas para

la produccion orgédnica certificada ofrece
mas informacion.
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Tabla 1: Guia para el cultivo de hierbas aromaticas
Datos recopilados por el NCAT a partir de diversas fuentes.

Sembrar
. Temperatura
.. semillas en P -
Propagacion | . - minimadel Semilla
. interior antes -
Método de la dltima suelo parala espaciado
erminacion
helada g
Semillas Recoge las hojas cuando
Albahaca Iéntulas’ 6-8 semanas 70 °F 10"-12" alcancen unaaltura de Culinario Anual
P 6"ag"
Semillas,
Borraja division, No recomendado 70 °F 15" Hojas y flores Culinario Anual Bienal
esquejes
Recoge hasta un 66 % de las
Perifollo Semillas No recomendado 55°F 3"-4" hojasg ! : Culinario Anual Bienal
., Semillas, ° A . .
Cebollino Divisién 8-10 semanas 60 °F-70 °F 4"-6" Recoge las hojas hasta la base Culinario Perenne
Cilantro, X Las hojas crecen antes que el L
i Semillas No recomendado 60 °F 1"-2" g q Culinario Anual
coriandro tallo
Eneldo Semillas No recomendado 60 °F-70 °F 12"-18" 4-5 hojas o mas Culinario Anual
Hinojo Semillas 4-6 semanas 60 °F-70 °F 9"-12" Hojas jovenes y semillas Culinario Anual
Lavanda Semillas, e o E e S Los capullos antes de que se Ornamental S
inglesa esquejes abran las flores Medicinal
Lavanda Ornamental
Trasplantes No recomendado n/a 15"18" Flor tallos
francesa Medicinal
Limon Semillas, Tallos de hojas cortados a 6" de | Culinario
Division, 6-10 semanas 70 °F 18" ! Y Perenne
Balsamo Esquejes la punta ornamental
Apio de Semillas, i L
mF:)nte Divisién 6-8 semanas 70 °F 24" Tallosy hojas Culinario Perenne
Semillas, Planta
Orégano Division, 6-10 semanas 70 °F 810" Hojas como necesario Culinario perenne
Esquejes delicada
Cuando el tallo ti 3
Perejil Semillas 10-12 semanas 70 °F 6"-8" vando eltallotiene Culinario Bienal
segmentos
Semillas, Planta
Romero Division, 8-10 semanas 70 °F 36"-48" Tallos jévenes y hojas Culinario perenne
Esquejes delicada
Semillas, Recolecta solo unas pocas hojas | Culinario
Salvia Division, 6-10 semanas 60 °F-70 °F 24"-30" ounasp ! Y Perenne
Esquejes durante el primer afio ornamental
Semillas, § i Culinario
Acedera . 6-10 semanas 60 °F-70 °F Hojas tiernas . Perenne
Division Medicinal
Culinaria,
Menta Division, No es n/a 12104 Desde la cosecha de las hojas Medicinal Perenne
verde Esquejes recomendado hasta la floracion ’
Ornamental
Francés Esquejes, No es n/a 24736 Recoge las hojas con Culinarioy Perenne
Estragon trasplantes recomendado regularidad medicinal
Semillas, Hojas y ramitas durante el
Tomillo Division, 6-10 semanas 70 °F 8"-9" verJang Culinario Perenne
Esquejes,
8 NCAT.ORG/ES



https://www.ncat.org/es/sustainable-agriculture/attra/
https://www.ncat.org/es/sustainable-agriculture/attra/

Produccion hidroponica

La hidroponia es el cultivo de plantas en un
medio sin suelo, en el que todos los
nutrientes se suministran en por una
solucidn acuosa. Estos sistemas se utilizan
comunmente en la produccion de hierbas
aromaticas en invernadero. Los sistemas
hidropdénicos pueden adoptar muchas
formas, pero se clasifican en seis tipos
principales (véase la Tabla 2). Algunos de
estos sistemas también pueden adaptarse
alaacuaponia, como se ilustraen la
Figura1.

La mayoria de los sistemas hidroponicos
convencionales son sistemas de
produccidén altamente especializados en
entornos controlados, y tanto los sistemas
organicos como los convencionales
funcionan segun los mismos principios de
suministro de nutrientes en solucion para
el cultivo de plantas. La principal
diferencia entre ambos es que los sistemas
convencionales utilizan compuestos
quimicos para el aporte de nutrientesy el
mantenimiento de los niveles de pH del
suelo, mientras que en el sistema organico

los compuestos provienen de fertilizantes
organicos que se disuelven en agua, como
la harina de pescado, la sangre secay el
guano. Los microorganismos presentes en
ellos ayudan a regular tanto el pH del suelo
como la disponibilidad de nutrientes. La
hidroponia en un ambiente muy controlado
ofrece las ventajas de un consumo minimo
de agua, una produccion vegetal mas
controladay un producto mas uniforme, lo
que ayuda al productor a garantizar un
suministro regular de productos de calidad
constante a los distribuidores y mercados.
Para el productor mas pequefio, el mayor
potencial de ingresos de un sistema
hidroponico menos automatizado y con
control climatico limitado, en comparacion
con la produccidn organica de hierbas en
invernadero en mezclas para macetas,
macetas o en camas de tierra, es mas
debatible. Podria haber unainversion de
capital sustancial en un sistema
hidropdnico totalmente automatizado y
con control climatico, lo cual tal vez solo
tenga sentido econémico para cierta
escala de produccién

Albahaca en un sistema hidropdnico que utiliza canastas y bolitas de arcilla para estabilizar el sistema radicular. Fotos: NCAT



Tabla 2: Principales tipos de sistemas hidropodnicos

Fuente: NoSoilSolutions.com
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Figura1: Adaptaciones de la produccion hidropodnica a los sistemas acuaponicos

Fuente: buzzle.com
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El Manejo
Integrado de
Plagas (MIP) es
una herramienta
importante para
controlar plagas.
El objetivo
principal del MIP
es optimizarel
control de plagas
de una manera
economicamente
y ecolégicamente
sostenible.

Las granjas hidropdnicas pueden cultivar

y vender productos organicos si cumplen
con las regulaciones organicas del USDA

y cuentan con la certificacion de un
certificador independiente acreditado por el
USDA. El tema no esta exento de cierta
controversia. En 2019, miembros de la
comunidad organica se organizarony el
Centro para la Seguridad Alimentaria (CFS)
presenté una peticidon ante el USDA para que
se siguiera “una recomendacion de la NOSB
de que el USDA no certificara los cultivos
hidropénicos como organicos”. En esencia, a
los miembros de la comunidad organica les
preocupaba que los sistemas de cultivo sin
suelo no pudieran certificarse como
organicos, ya que las normas del Programa
Organico Nacional (NOP) estipulan que los
productores deben incluir “disposiciones
disefiadas para fomentar la fertilidad del
suelo, principalmente mediante el manejo
del contenido organico del suelo a través de
la labranza adecuada, la rotacion de cultivos
y el uso de abono”. El USDA rechaz¢ la
peticion en 2019, lo que fue seguido por una
demanda presentada por el CFS. En 2021, un
tribunal concedié la mocién de sentencia
sumaria presentada por el USDAy confirmé
que las regulaciones permiten la
certificacion como organicos de los
productos cultivados hidropénicamente
(Caracciolo, sin fecha).

Manejo Integrado
de Plagas

Los insectos y las enfermedades representan
un gran desafio parala produccion en
invernadero. El Manejo Integrado de Plagas
(MIP) es una herramienta importante para
controlar plagas. El objetivo principal del
MIP es optimizar el control de plagas de una
manera econdmicamente y ecolégicamente
sostenible. EI MIP implica la integracion de
practicas culturales, fisicas, bioldgicas 'y
quimicas para cultivar con un uso minimo de
plaguicidas. El monitoreo, el muestreoy el
mantenimiento de registros se utilizan para
determinar cuando se necesitan medidas de
control para mantener las plagas por debajo
de un umbral econémicamente dafino. Uno
de los principios del MIP es ofrecer una

gama continua de opciones para el control
de plagas, comenzando con controles de
cultivo, controles fisicos, controles
biolégicos y, como ultimo recurso, controles
quimicos (dentro del grupo de productos
quimicos aprobados para la produccion
organica). Informate sobre las plagas
especificas que probablemente se presenten
en tu zonay que sean relevantes paralas
hierbas que planeas cultivar.

Control cultural

El control cultural dentro de un programa de
MIP comienza por mantener las areas de
trabajo limpias, ordenadas y despejadas
siempre que sea posible. Esto ayuda a evitar
que las plagas de insectos establezcan
colonias permanentes dentro del area de
producciony que anulen cualquier medida
de control unavez que se reanude la
produccion vegetal. Retira las lineas de riego
si no las vas a necesitar durante el invierno,
mantén limpios los pasillos y elimina las
malezas de las areas sin cultivos, tanto
dentro como alrededor de los edificios. Si
cultivas durante el invierno, mantén limpio el
equipo almacenadoy elimina la vegetacion
de los lechos que no se utilicen, ya sea
retirandola o incorporandola al suelo como
abono verde. Los insectos, como los acaros 'y
los trips, tienden a moverse poco durante el
invierno, por lo que eliminar la vegetacion
que podria proteger a las poblaciones en
climas frios ayudara a controlarlos. Del
mismo modo, dejar un invernadero vacio
durante una semana entre cultivos en el
veranoy sellarlo para crear condiciones
calidas y secas puede ayudar a controlar las
infestaciones de acaros. También mantener
limpias en todo momento las mallas de
ventilacion (ver mas abajo) ayuda.

Control fisico

Los métodos de control fisico pueden ayudar
a evitar que las plagas tengan acceso a las
plantas o al edificio en si. Esto representa un
desafio, ya que la produccién de verano
coincide tanto con el pico de actividad de los
insectos como con la necesidad de
maximizar el flujo de aire a través de los
invernaderos para evitar la acumulacion

1"
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excesiva de calor. Los tuneles altosy las
estructuras temporales suelen tener lados
enrollables para ventilarlos, lo que limita la
eficacia del control de plagas; sin embargo,
cada vez mas tuneles altos estan equipados
con extractores, mallas y ventiladores de
techo —mas comunes en los invernaderos—
para proporcionar un flujo de aire controlado
mientras se mantiene el edificio sellado. Las
mallas pueden reducir en gran medida la
entrada de plagas comunes de los
invernaderos, como los trips, los afidos y las
moscas blancas, asi como de algunas plagas
menos comunes, como los chinches de las
plantasy diversas polillas, que pueden
convertirse en problemas graves cuando se
reduce el uso de pesticidas o este no es una
opciodn. Las mallas permiten el flujo de aire a
través del invernadero, ya sea como
complemento de los extractores de aire o
como un sistema independiente. Existen
dudas sobre si las mallas pueden
proporcionar un flujo de aire suficiente,
especialmente cuando se utilizan mallas de
malla fina para excluir insectos mas
pequeiios, como los trips. Por lo tanto, los
productores deberan encontrar un equilibrio
utilizando un tamaifio de malla que
proporcione tanto un flujo de aire razonable
como cierto control de las plagas
transportadas por el aire, como parte de un

Avispa braconida. Foto: Scott Bauer, insectimages.org

plan de manejo integrado de plagas (MIP).

El control fisico de plagas dentro de los
programas de MIP también incluye diversas
formas de captura, y existen muchos
productos en el mercado aprobados para la
produccion organica certificada, tales como
trampas de feromonas para polillas y
cucarachas, trampas de papel adhesivo azul
paratrips y minadores de hojas, y trampas de
papel adhesivo amarillo para pulgonesy
moscas blancas, asi como trampas de uso
general parainsectos. También existen
muchas opciones para la captura
humanitaria de ratones, topillos, conejos 'y
otras plagas vertebradas. Estas trampas
también sirven para identificar el tipo de
plaga que tienesy el nivel estimado de
infestacion, lo cual es una parte importante
del programa de control bioldgico que se
describe a continuacion. Ademas, pueden
ayudar a decidir qué insectos depredadores
deben liberarse para erradicar el problema
de plagas.

Control biologico

El control biolégico de plagas dentro de un
programa de manejo integrado de plagas
(MIP) consiste en introducir organismos
depredadores —por lo general, insectos—
que se alimentan de plagas especificas. Sin

Mariquita de siete puntos. Foto: David Cappaert,
insectimages.org
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embargo, los organismos depredadores
también pueden incluir artropodos y agentes
de control microbianos, como los ejemplos
gue se enumeran a continuacion. Un pilar
fundamental de este método de control es el
monitoreoy la identificacion de plagas, tal
como se describe en la seccion anterior
sobre control fisico, siendo la captura de
insectos un medio tanto de erradicacion
como de identificacidon para las medidas de
control biolégico que aqui se describen.

A continuacidén se presentan algunos
ejemplos de diferentes clases de organismos
de control biolégico y sus modos de accidn:

e Los artropodos, que incluyen, por
ejemplo, a las arafas, los acaros, los
escorpionesy las cochinillas, asi como a
todos los insectos

e Moscas, como los mosquitos
depredadores, las moscas cazadorasy las
moscas sirfidas

e Escarabajos, como las mariquitasy los
escarabajos de tierra, que controlan los
pulgones, los acaros, los gusanos
cortadores, las babosas y las moscas de
la col

e Acaros depredadores, mosquitos,
crisopasy escarabajos, que se alimentan
de presas como trips, moscas blancas,
acaros de la araia, pulgones y mosquitos
de los hongos, pero que, por lo demas,
viven independientemente de sus presas

e Los parasitoides, como las avispas
parasitarias microscoépicas, que controlan
alas chinches apestosas, las orugasy los
pulgones al poner sus huevos en el
insecto huésped

e Agentes de control bioldgico microbianos,
como nematodos, hongos, bacteriasy
virus, que matan a los insectos plaga al
penetrar en su cuerpoy liberar bacterias,
o mediante infeccién, como en el caso de
los hongos patégenos. Muchos de estos
hongos y bacterias de origen natural
constituyen la base de los productos para
el control de plagas y deben registrarse
en muchos paises de la misma manera
que los plaguicidas.

Otro consejo para facilitar el control
biolégico es agregar flores a las areas de
produccion de hierbas dentro de los
invernaderos. Esto proporciona un habitat
para los insectos depredadores y evita que
migren fuera del invernadero unavez
erradicada la infestacidn inicial de plagas.
Esto evita el gasto de tener que comprar una
segundatanda de depredadores para
liberarlos en caso de que la infestacion de
plagas vuelva a ocurrir. También puede
ayudar a aumentar la biodiversidad de la
zonay equilibrar el ecosistema, atrayendo a
otros depredadores naturales, como las
arafas, e insectos polinizadores, como las
abejas.

Control quimico

Como se menciond anteriormente, el
método de control de ultimo recurso dentro
de un programa de MIP es el control quimico
mediante plaguicidas permitidos por las
Normas Nacionales Organicas. Una de las
razones por las que esta es la Ultima opcién
es el cuidado adicional que se requiere al
seleccionar productos que sean lo
suficientemente especificos como para
evitar dafar a los insectos beneficiosos,
especialmente si has invertido en
depredadores de control biolégico como
parte de tu programa de MIP.

Busca productos que cuenten con el sello del
Instituto de Revision de Materiales
Organicos (OMRI), lo cual indica que un
material ha superado la revisidn técnica de
esta organizaciony cumple con los
requisitos actuales de certificacion organica.
Recuerda que cualquier producto plaguicida
utilizado en la produccion organica debe

~33)

For Organic Use

Este sello aparece en los productos que, segtn el
Instituto de Revisién de Materiales Organicos (OMRI),
cumplen con las normas de produccion organica.
Grafico: OMRI
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figurar en el Plan de Sistemas Organicos de
tu operacidn, incluso si el producto esta
incluido en la lista del OMRI.

Este sello aparece en los productos que,
segun el Organic Materials Review
Institute, cumplen con las normas de
produccion organica.

Un buen sitio web para consultar la gama
actual de materiales organicos disponibles en
el mercado es planetnatural.com. Ofrece una
lista exhaustiva de fertilizantes, enmiendas de
sueloy productos para el control de plagas,
malezas y enfermedades que cuentan con
certificacion OMRI. Ademas, este sitio web y
otros albergan hilos de preguntasy
respuestas, asi como numerosos articulos y
videos de apoyo sobre temas de actualidad y
cuestiones relacionadas con el manejo
integrado de plagas (MIP). Otros sitios de
referenciaincluyen la Base de datos de control
sostenible de plagas y malezas de ATTRA

y OMRI.

Enfermedades

Las enfermedades mas comunes en la
produccion de hierbas en invernadero son
las fungicas, entre las que se incluyen la
botritis, la marchitez de las plantulas, el oidio
y las pudriciones radiculares. Las
marchitaduras vasculares también son
comunes en las hierbas aromaticas. Estas
enfermedades pueden causar una pérdida
tremenda de plantas en solo unos dias si las
condiciones son favorables y no se
implementan medidas de control. Los
canteros abiertos, los canteros elevados y las
estructuras temporales, como los
invernaderos de arcos, pueden prevenir la
acumulacion de enfermedades de un afio a

otro debido a la exposicidn a laintemperie,
mientras que los invernaderos —con mala
circulacion de aire, copas de plantas densas,
plantas apifiadas y alta humedad— pueden
aumentar la incidencia de enfermedades.
Prevenir laacumulacién de enfermedades en
los invernaderos es muy similar a la parte de
control cultural del plan de MIP mencionado
anteriormente para controlar las plagas: es
decir, retirar las plantas enfermas, mantener
los pasillos y las areas exteriores libres de
maleza, mantener limpio el equipoy
garantizar una buena circulacion de aire a
través de la estructura. Ademas de estos
aspectos basicos, existen otras practicas
que pueden ayudar:

e Utiliza técnicas de riego que reduzcan al
minimo la humedad en las hojas. Evita
regar al final de latarde y por la noche.

e En el caso de las hierbas que se cultivan
en camas de tierra, alterne las familias de
plantas.

e Utiliza tnicamente material de
reproduccion limpio.

e Controlar los insectos que transmiten
enfermedades.

Resumen

El cultivo de hierbas aromaticas en un
invernadero ofrece a los productores una
amplia gama de opciones en cuanto a
productos, métodos de producciony
mercados. Algunas claves para el éxito
economico de este negocio son comprender
los costos de produccion, identificar un
nicho en el que tu producto pueda competir
y establecer relaciones que ayuden a
desarrollar los mercados locales.

Powery
Mildew

Oidio (izquierda). Foto: David B. Langston, msectlmages org; Cancro causado por Botryosphaeria, podredumbre blanca (centro- |zqu|erda)
Foto: Universidad de Georgia, insectimages.org; Afido verde del durazno (centro-derecha). Foto: Scott Bauer, insectimages.org; Acaros arafia
(derecha). Foto: Charles Olsen, insectimages.org
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https://www.soliorganic.com/
https://www.ams.usda.gov/mnreports/bh_fv020.pdf
http://www.ams.usda.gov/market-news/fruits-vegetables
https://www.mofga.org/farmer-resources/marketing-resources/
https://www.chelseagreen.com/product/the-new-organic-grower-3rd-edition/
https://www.chelseagreen.com/product/the-winter-harvest-handbook/
https://store.motherearthnews.com/products/the-year-round-vegetable-gardener
https://www.omri.org/omri-lists
https://agr.wa.gov/departments/organic/input-material-registration
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Contactenos: askanag@ncat.org

Esta traduccion cuenta con el apoyo del Programa de Asociacion para la Transicion a la Produccion Organica (TOPP,
por sus siglas en inglés) del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA). TOPP es un programa de
la Iniciativa de Transicion a la Produccién Organica del USDAy es administrado por el Programa Nacional Organico
(NOP) del Servicio de Comercializacion Agricola (AMS) del USDA. El sitio web de TOPP es organictransition.org.

United States Department of Agriculture
Agricultural Marketing Service IISIJA

MNational Organic Program
Transition to Organic Partnership Program

Esta publicacion fue posible, en parte, gracias a fondos del Center for Rural Affairs (cfra.org).

CENTERfor
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También cuenta con financiacion parcial de ATTRA, a través de un acuerdo de cooperacion con el USDA-RBS.

800.346.9140 NCAT.ORG/ES
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